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Aben traening

Aben traening er et tilbud til alle pensionister, der skal komme til haegter
efter endt sygdomsforlgb...

Traeningstilbuddet vil forega pa alle hverdage, i et afgraenset tidsrum, hvor det er
muligt at komme og traene i vores faciliteter.

Traeningen vil veere sammensat individuelt for den enkelte, i samrad med fy-
sioterapeuten, men selve treeningen foregar selvstaendigt.

Aben traening findes ogsa i Nr. Nebel, @lgod og Varde.

Der vil vaere mulighed for daben traening, pa felgende tidspunkter:

Mandag 10.30 - 14.00

Tirsdag 10.30-12.30
Onsdag 10.30-12.30
Torsdag 10.30 - 14.00
Fredag 10.30-12.30

Det koster kr. 100,- pr. maned, som betales kvartalsvis forud. Man kan deltage i
aben traening i op til 6 maneder.

For yderligere oplysning, information og tilmelding:

Ring til klinikken pa 75 27 59 99
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