Anita lbsen
Uddannet Fysioterapeut

Ansattelser:

e Esbjerg Fysioterapi I/S — medejer

e Sydvestjysk Sygehus Esbjerg

e Instruktgr i fysiopilates ( FOF, GOK)
e Gymnastikleder i DGI

Kurser:
e Mobiliseringskurser E2,C1, C2
e Maitland

e Mc Kenzie A+B

e Dynamisk Stabilitet

e Kinetic kontrol

e ANT -Neurodynamik

e MET

e Medicinsk traeningsterapi

e Effekt treening m. bold, matte m.m.

e Pilatesinstruktgruddannelsen + supp. kurser i pilates



